Informationsblatt Nachwuchsforderung

Das Jahr 2018 steht ganz im Zeichen der Nachwuchsforderung. Dem RC Stadt Haag ist es ein grofSes
Anliegen, die Jugend fir den Radsport begeistern zu kdnnen, zumal das Durchschnittsalter des
Radclubs mit jedem Jahr steigt und derzeit bei 54,8 Jahren liegt.

Bereits bei einer Prasentation des Radclubs gemeinsam mit dem Radprofi Gregor Muihlberger im
vorigen Jahr, wurde festgestellt, dass Interesse am Radsport seitens der Jugendlichen besteht. Nun
geht es darum, unsere Pldne in die Tat umzusetzen und ein Angebot an die Jugendlichen zu stellen.

Was ist geplant?

- monatliche ,Schnupperausfahrt“ mit Mountainbike oder Rennrad in Begleitung von Radclub-
Mitgliedern — samstags (wetterabhangig)

- theoretischer Input (z.B. Fahrverhalten in der Gruppe, Verkehrsregeln, ...) zu Beginn der
Schnupperausfahrt

- Materialbestellung von BIMATO (in Kooperation mit der Gemeinde), wenn kein eigenes
Fahrrad vorhanden ist

- Moglichkeit, das Rennradfahren auszuprobieren

- Streckenlange und Gestaltung der Ausfahrten: individuelles Eingehen auf die Bediirfnisse der
Jugendlichen (verschiedene Leistungsgruppen, individuelle Anreize und Herausforderungen)

- Forderung der Freude am Sport 2 keine Betreuungsstation!

Ziele/Vorteile
- Angebot an die Jugendlichen zum Sport
- gemeinsames Training mit Freunden
- sinnvolle Beschéftigung in der Freizeit
- Talente erkennen und Forderstatten vermitteln
- Nachwuchs fiir den Sport und Verein gewinnen
- Erkundung der Heimat
- gesundheitliche Aspekte

Organisatorisches

- Informationsmedium: Homepage und Facebook
- Ausfahrten nach Riicksprache — wetterabhangig
- Abfahrtsort: MMS Haag oder Mostviertelhalle
- Dauer: ca. 1 Stunde (Ausfahrt) oder nach Wunsch
- kostenlose technische Priifung des eigenen Rades im Vorfeld des Schnuppertages bei
BIMATO
- Moglichkeit der kostenlosen Radclub-Mitgliedschaft
- am Schnuppertag mitzunehmen sind:
- Sportkleidung (Hose und Shirt)
- Radhelm
- Turnschuhe (oder Radschuhe)
- Trinkflasche mit Wasser (keine StiRgetranke wie Cola etc.)
- eigenes Rad (MTB oder Rennrad), wenn vorhanden — vorab technisch gepruft
- Die geradelten Strecken sind auf der Homepage festgehalten.



